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1 Presentacion

Este viaje de raquetas se desarrolla en el Vall Ferrera y Tavascdn que se encuentran en el Parque Natural del
Alto Pirieno, una de las zonas mads auténticas y menos masificadas del Pirineo catalan.

Realizaremos tres preciosas excursiones con raquetas de nieve si las condiciones lo requieren. Las noches las
pasaremos en un comodo hotel en el pueblo de Alins.

El paisaje esta dominado por valles glaciares, bosques de abetos y pino negro, lagos de alta montafia y cumbres
que superan los 3.000 metros, creando un entorno invernal de gran belleza y sensacién de aislamiento. Es un
territorio de alta montafia muy bien conservado, donde la nieve transforma el relieve en un escenario amplio
y silencioso.

Culturalmente, la zona mantiene una fuerte identidad pirenaica: pequefios pueblos de piedra, arquitectura
tradicional con tejados de pizarra y una historia muy ligada a la ganaderia y a la vida de montafia. El valle debe
su nombre a la antigua explotacidn del hierro (“ferrera”), actividad que fue clave en la economia local durante
siglos.
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Como curiosidad, en este entorno se encuentra la Pica d’Estats, la montafia mas alta de Catalufia, y algunos de
los lagos de origen glaciar mejor conservados del Pirineo. Ademas, por su lejania y escasa contaminacion
luminica, es una zona excelente para la observacion del cielo nocturno, lo que refuerza esa sensacién de
naturaleza pura y desconexion total que caracteriza al viaje.

Nos dirigimos al Parque Natural del Alto Pirineo, en la provincia de Lleida, Pirineo catalan. Parque Natural
creado en el afio 2003 y con una extension de casi 700 km?, lo convierte en el espacio natural mas grande de
Catalufia. Localizado al norte de la provincia de Lleida, entre las comarcas del Pallars Sobira y el Alt Urgell,
haciendo frontera con Andorra y muy cercano a Francia.

Encontramos en esta region la Pica de Estats, el pico mas alto de Cataluiia, valles profundos y lagos de origen
glaciar. Amplios bosques de pino negro, abeto y haya. Presencia del oso pardo, rebecos y aves emblematicas
como el quebrantahuesos, dguila real o urogallo.

Diferentes localidades, como Alins, Areu, Tirvia, Montescaldo, mantienen un turismo tranquilo, con una
arquitectura en consonancia con el medio, iglesias romanicas de gran valor.

3 Datos basicos

Destino: Tavascan (Pirineo de Lérida).

Actividad: Raquetas de nieve.

Nivel fisico: B

Duracion: 4 dias

Epoca: de diciembre a abril. Grupo minimo-méximo: 5-8 personas.

3.1 Nivel fisico requerido para este viaje

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar
No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m

A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

—I Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montaia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafa
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido

El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.
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El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente comodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor
inclinacion. En el caso de que haya algin tramo donde se tenga que usar las manos para superar algin obstaculo o se camine por
caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresion se hace mas constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningln
caso, es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles) y el Programa detallado con la
descripcién de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a destino. Alojamiento en Alins.

Salida desde Madrid desde Nuevos Ministerios a las 9:00h. Paradas en Zaragoza y Lérida (consultar)
Dependiendo de la hora de llegada, se realizara un paseo por los alrededores del pueblo donde nos alojamos.
Dia 2. Lago de Certascan, desde la presa de Montalto.

Distancia: 18km Desnivel + 840m - 840m

Dia 3 Circular del Pont de la Farga a Pla Boet o Estanys d’Aixeus en funcién de las condiciones (Vall Ferrera).
Distancia 13 km Desnivel + 560 m — 560 m

Dia 4. Estany del Diable y Mascarida.

Distancia: 7 km Desnivel + 700 m —700 m

Después del almuerzo, viaje de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a destino. Alojamiento en Alins.

Salida desde Madrid desde Nuevos Ministerios a las 9:00h. Paradas en Zaragoza y Lérida (consultar)
Dependiendo de la hora de llegada, se realizara un paseo por los alrededores del pueblo donde nos alojamos.
Dia 2. Lago de Certascan, desde la presa de Montalto.

El lago de Certascan, es el lago de origen glaciar mas grande del Pirineo cataldn, con profundidades de hasta
96 metros. Cercano a él, podemos encontrar el refugio de Certascan, punto de conexién de diferentes
recorridos de trekking que se pueden realizar en la zona.

Comenzaremos la ruta desde la Presa de Montalto o desde donde las condiciones de la carretera por la nieve
nos lo permitan. Por una pista, llamada el camino de Boavi, iremos ganando altura entre bordas vy
adentrandonos en el barranco de Certascan.
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En la parte alta, llegando, unas bonitas cascadas nos daran paso a los uUltimos metros para alcanzar el refugio
primero y dar vista al lago después. Con el pico de Certascan 2.852 m de altitud al fondo, presidiendo este gran
circo.

Distancia 18km Desnivel + 840m - 840m
Dia 3 Circular del Pont de la Farga a Pla Boet o Estanys d’Aixeus en funcién de las condiciones (Vall Ferrera).

La Vall Ferrera, en el corazén del Parque Natural del Alt Pirineu, aloja una gran extensién de bosque que, en
invierno, dada su orientacién, hace de él un lugar que resguarda muy bien las condiciones de nieve. Rodeado
de las mas altas montafias del Pirineo cataldn, realizaremos una actividad que nos llevara hasta el refugio Vall
Ferrera, lugar donde comienza la ruta de ascenso por la vertiente Sur.

Comenzando desde el parking del Pla de la Farga, iniciaremos la actividad ya inmersos en pleno bosque de
Abetos y mds delante de Pino Negro. Algunos de estos Abetos estan catalogados como monumentales por su
importancia. Progresaremos valle arriba hasta la palanca que nos dara acceso al refugio de Vall Ferrera. Una
vez aqui, podremos volver por otro itinerario para completar una ruta circular.

Distancia 13 km Desnivel + 560 m — 560 m
Dia 4. Estany del Diable y Mascarida.

Otro de los valles importantes que existe en el Parque, es el de Tavascdn. Aqui encontramos la pequefia
estacion de esqui de Tavascdn. Un rincon muy bonito, donde la estacidn pasa casi desapercibida. En su parte
alta, encontraremos un circo de origen glaciar donde se alojan 2 pequefios lagos, Mascarida y Diable.

Comenzaremos desde el aparcamiento de la estacion de esqui de Tavascan. El ascenso lo podemos hacer
paralelos a la pista de esqui, por un sendero, sin vernos afectados por la propia pista. A mitad de la subida del
barranco, tomaremos el cauce que viene del oeste para afrontar las Ultimas rampas para llegar al Estany de
Mascarida. El estany del Diable queda un poco mas arriba, al que también podremos acercarnos.

El descenso lo realizaremos por el mismo itinerario.
Distancia 7 km Desnivel + 630 m — 630 m

Después del almuerzo, viaje de regreso.

5 Precio. Incluye/ No incluye

Precio: 475 €. Suplemento habitacion individual 50€
5.1 Incluye

e Guia de montafa.

e Transporte desde Madrid.

e 3 noches en hotel Saloria ** en Alins, en habitacién doble en media pensidn.
e Seguro de accidentes y rescate.

e Raquetas de nieve.

e Gestion del viaje.
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5.2 No incluye

e Almuerzos. Sera de picnic en la montafia (bocadillo, fruta, etc.)
e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye.

6 Mas informacion

Es importante llevar poco peso en la mochila para caminar con comodidad, por lo que se recomienda llevar
solo material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

o Mochila (entre 25-35 litros).

o Botas de montafia y polainas.

. Crampones.

o Raquetas de nieve.

. Bastones.

o Material de seguridad: ARVA, pala y sonda.
o Ropa técnica para la travesia:

e Calcetines.

e Pantalén de montafia de invierno.

e Camiseta térmica (primera capa).

e Forro polar o similar (segunda capa).

e Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
e Chaqueta de primalof o plumas ligera y fina.
e Braga para el cuello.

e Guantes finos tipo forro polar.

e Guantes gordos.

e Gorro para el frio.

e Gorra parael sol.

. Gafas de sol y ventisca.

. Cantimplora o termo, minimo 1 litro.
. Botiquin y neceser personal.

o Crema solar y proteccion labial.

. Camara de fotos.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion sobre el lugar y la hora de encuentro, asi
como el nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, enviaremos mas informacién util que
te facilitara los preparativos finales.
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Adaptacion de los recorridos

En funcién de las condiciones meteoroldgicas y estado del manto nivoso, se puede alterar sobre la marcha el
programa para realizar los itinerarios mds seguros, acordes con las condiciones del medio y del grupo.

Habitacién doble/individual

Tiene la opcion de habitacidn individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacidén al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependerd de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartirad habitacidon con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decisién de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Siel grupo queda impary todos quieren compartir habitacién, la dltima
persona en apuntarse tendrd que pagar suplemento de individual.

Seguro de accidentes/viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la préctica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montafa u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademads de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacidn.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compainiias.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado
e Fallecimiento accidente 7.500 €
e Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €
e Incapacidad accidente segln baremo 15.000 €

e Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €
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e Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafioles concentrados.
Delimitacion de cobertura de gastos asistenciales por accidente
e Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias

e Importe maximo centros NO concertados 12.000. Los gastos seran abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

e Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado
e Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €
e Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado.

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafiia Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global
Adventure Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un nimero de
expediente. Ese nimero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atenciéon médica. Se tendrd
que facilitar ese nimero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendra que mandar un parte de accidentes a la compania aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**** Cualquier otra comunicacidén relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora sera
responsabilidad del accidentado.

***%* Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

El orden de los itinerarios se puede alterar respecto al programa previo por un tema de disponibilidad hotelera
a la hora de confirmarse el viaje.

Enlaces de interés

e Tavascan
e Parque Natural Alto Pirineo
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7 Puntos fuertes

e Buenas condiciones de nivacién.

e Disfrutar de hermosos lagos de montaiia

e Terreno ideal para practicar esta disciplina deportiva.
e Grupo reducido.

8 Otros viajes similares

e Ascensiones con raquetas de nieve en el Vall de Boi

e Excursiones con raquetas de nieve en el Valle de Tena

e Ascensiones con raquetas de nieve en la Cerdafia. Pirineo Catalan.
e Fin de semana con raquetas de nieve en el Vall d’Aran

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es

[o1]

Ascensiones con raquetas de nieve en Tavascan. Pirineo Catalan-2026


http://www.muntania.com/
mailto:info@muntania.com
https://muntania.com/
https://www.geographica.es/

